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Vorstellung des Projektes:

„GewaltFrei – Beratung und Begleitung von zugewanderten 
Frauen* mit Gewalterfahrungen“ 
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AWO UB Hagen-Märkischer Kreis

Fachbereich Migration Integration 
im nördlichen MK 

Kim Röttler & Miriam Remmert 
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„GewaltFrei - Beratung und Begleitung für 
zugewanderte Frauen* mit Gewalterfahrungen“

• Beginn 2017 über Ministerium Heimat, Kommunales, Bau und 
Gleichstellung 

• 2019-2022 Förderung über Aktion Mensch

• 2022-2024 Förderung durch „erfolgreich weiter“ über Aktion 
Mensch 

• Ab 2024 … ? 
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„GewaltFrei - Beratung und Begleitung für geflüchtete 
Frauen mit Gewalterfahrungen“
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Gefördert durch Aktion Mensch 2022-2024 

An wen richtet sich „GewaltFrei“ ?

• zugewanderte Frauen* mit Gewalterfahrungen und alle Gruppen / Einrichtungen, die sich 
mit dem Thema Gewalt und Sexismus auseinandersetzen.

Beratungsinhalte

• Vertrauliche Gespräche (ggf. mit Sprachmittlerin)

• Gruppenangebote

• Individuelle Begleitung

• Zudem leisten wir öffentliche Arbeit zu den Themen Gewalt und Sexismus.

„GewaltFrei - Beratung und Begleitung für zugewanderte 
Frauen* mit Gewalterfahrungen“
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„GewaltFrei - Beratung und Begleitung für 
zugewanderte Frauen* mit Gewalterfahrungen“

• Zugang zum Projekt 

→Frauenhaus

→Sprachkurse und Beratungsstellen

→Jugendamt 

→Kitas und Schulen 

→Empfehlungen und Weiterleitung 

→Erreichbarkeit: persönlich, telefonisch, Messenger, Email, 
Hausbesuche 
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„GewaltFrei - Beratung und Begleitung für 
zugewanderte Frauen* mit Gewalterfahrungen“

• Mehrfachbelastungen:

→Flucht - / Migrationshintergrund

→Gewalterfahrungen 

→Alleinerziehend 

→Bezug von Bürgergeld / AsylbLG

→Fehlendes soziales Netzwerk durch Umzug

→Evtl. unsicherer Aufenthaltsstatus 
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„GewaltFrei - Beratung und Begleitung für 
zugewanderte Frauen* mit Gewalterfahrungen“

• Beratung und Begleitung: 

→Überblick schaffen (Ausgangssituation, Anlaufstellen, Bedarfe)

→(Auf-) Klärung rechtliche Situation (Sorgerecht, Umgang, 
Aufenthalt, Scheidung, UVG, …) 

→ Unterstützung sozialrechtlicher Angelegenheiten und 
Finanzen (Jobcenter, Sozialamt, Schulden, Kur) 

→ Anbindung an Sozialraum (Kita, Schule, Ärzte, Wohnung, 
Vereine, Beratungen, Sprachkurse, Arbeit, …) 

→ Übernahme und Klärung Kinderbetreuung (Krankheit, 
Termine, Teilnahme Aktivitäten, …) 
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„GewaltFrei - Beratung und Begleitung für 
zugewanderte Frauen* mit Gewalterfahrungen“

• Vernetzung und Solidarisierung der Frauen*

→Regelmäßige Vernetzungstreffen (Kennenlernen, 
Aufrechterhaltung soz. Kontakte, Zugehörigkeit) 

→Informationsveranstaltungen (Aufklärung zu bestimmten 
Themen wie bspw. Ernährung, Erziehung, Traumatisierung) 

→Exkursionen (Kennenlernen Sozialraum, Schaffung positiver 
Erlebnisse, Einbindung Kinder) 

→Akademie („Urlaub“: fünftägige Reise mit Frauen und Kindern, 
mit Kibe, Auszeit vom Alltag) 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Ansprechpartnerinnen: 

Miriam Remmert (miriam.remmert@awo-ha-mk.de), Kim Röttler (kim.roettler@awo-ha-mk.de) 

mailto:miriam.remmert@awo-ha-mk.de
mailto:kim.roettler@awo-ha-mk.de
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