Aus dem Leben -
die wirksame
Beratungsarbeit fiir
Alleinerziehende
e




lisa_hahpunkt 2Tg.

Jetzt mal im Ernst &2 wer berat eine
Alleinerziehende denn? Ich hatte/habe
nur meinen Anwalt

falit 3 Mal Antworten Nachricht
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In meiner Stadt gibt es ein
beratungsangebot, an das war sogar ein
babysitterprojekt angegliedert. Man hat
als alleinerziehende/r ein
stundenkontigen im Monat gehabt und
musste dafur nichts bezahlen. Leider
wurde das aus kostengrunden
eingestellt. Aber so ein Konzept ist
hilfreich. Wo man neben der Beratung
auch direkte Unterstutzung bekommen
kann. Dazu gibt es dort auch einen
Raum mit secendhand Kleidung usw fur
Kinder. Zum Thema Beratung im
allgemeinen, finde ich es wichtig das
diese naturlich wertungsfrei verlauft.



aditu123 23h

Das klingt total interessant, so eine
direkte Vernetzung von
verschiedenen Hilfen an einem Ort.
Wenn man jedes Mal seine
Geschichte/ Situation neu erzahlen
muss, ist das gerade am Anfang
auch recht anstrengend und
erfordert manchmal ganz schon viel
Uberwindung. Schade, dass so was
aus Kostengrunden haufig nicht
moglich ist.



fﬁ‘ kathinka1981 23h
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@aditu123 ja, aus kostengrunden
wurde zumindest das
babysitterprogramm auch ganz still
eingestellt. Ich finde es auch gut,
wenn neben Beratung auch gleich
aktive Hilfe stattfinden kann. Nur
als Beispiel, was habe ich davon
wenn ich mir in der totalen
Uberlastung von einer Beratung
empfohlen wird, jemanden zu
finden der mal auf mein Kind
aufpasst. Besser ist, wenn dann
gemeinsam Hilfe organisiert wird.
Ich weil3 zum Beispiel oft, wo meine
Probleme liegen, aber neben einem
fast vollzeitjob, Kind und allem
anderen ist es schwer noch was
umzusetzen.



kerstinspiriert 1Tg.

Vor allem ZUHOREN, nicht alles im
Vorfeld besser wissen. Auf Augenhohe
sprechen. Losungsorientierte Beratung.
Nicht auf das aushandigen von Flyern
reduzieren. Tatig werden. Netzwerke
direkt nutzen, nicht nur Ansprechpartner
nennen. Nachfassen. ¢
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kerstinspiriert 17g.

@vamvnrw Sehr gerne. In meinem
Erleben sah das vollig anders aus.
Hier ein Teechen, dort ein paar
Flyer, der gutgemeinte Wunsch 'viel
Kraft' und dann ward das. Danke
fur nichts....
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hemmi_85 1Tg.

Ich muss sagen, dass ich von profamilia
begeistert war. Bin ja seit der
Schwangerschaft schon alleine und die
Dame hat mir alles genau erklart, wo ich
was beantragen muss und mir auch alle
Hilfen fast exakt ausgerechnet. Als ich
wahrend der Elternzeit mit Hartz 4
aufstocken musste, war der
Sachbearbeiter auch total nett und
uberhaupt nicht ubergriffig. Mich hat nur
die (kinderlose) Dame von der
Arbeitsagentur schockiert, die mir nahe
gelegt hat, ich solle doch eine
Weiterbildung oder sowas wahrend der
Elternzeit machen. Klar, geht ja so
einfach als AE mit Saugling. AuBBerdem
hatte ich einen festen Arbeitsvertrag.
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Wie wiinscht ihr euch

e Wie wiinscht ihr euch
gute Beratung?

gute Beratung?

Wertfrei, respektvoll . :
L Zuhoren, Tipps und

Motivation

Wie wunscht ihr euch

gute Beratung?

Wie wunscht ihr euch

gute Beratung?

Starke Vernetzung: Man kann
kein Experte fur alles sein, aber Konstruktiv, empathisch
die richtigen Kontakte kennen wert:eoffen |



