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Pressemitteilung

Kuren fur pflegende Angehorige
trotz Corona weiter moglich

Kur und Corona? Das passt auf den ersten Blick nicht zusammen. Doch Kuren sind trotz
Corona moglich und bei den aktuellen Belastungen wichtiger denn je — darauf machen die
Kurberatungsstellen der Landesarbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege NRW jetzt
aufmerksam. Eine Kur kann in dieser Zeit besonders Miittern und Vatern, aber auch
pflegenden Angehodrigen Entlastung bieten. Die Kur-Kliniken sind geoffnet und sorgen mit
umfassenden MaBRnahmen fiir die Sicherheit der Gaste.

Schon vor der Pandemie waren die psychischen und physischen Belastungen fir viele pflegende
Angehdrige hoch. In NRW gibt es 800.000 Pflegebediirftige, von denen Uber eine halbe Million
ohne jede externe Unterstiitzung wie ambulanter Pflegedienste zuhause betreut und versorgt
werden. Eine Pflege dauert im Schnitt bis zu acht Jahre. Durch die Pandemie hat sich die
Belastungssituation noch verscharft. ,Pflegende Angehorige sind durch den Lockdown in der
Pandemie extrem belastet, weil unterstiitzende Angebote wie Tagespflegen, Besuche von anderen
Angehdrigen, Selbsthilfegruppen und alltagliche Kontakte wegfallen®, sagt Verena Ising-Volmer
vom Fachausschuss Mittergenesung der Freien Wohlfahrtspflege NRW.

Seit einiger Zeit gibt es in NRW auch Kur-Angebote fiir pflegende Angehdrige. Eine Kur biete eine
Auszeit, ,in der sich der Pflegende einmal wieder um sich selbst und seine Gesundheit kimmern
kann“. Nach der Kur von 21 Tagen kénne der Pflegende wieder gestarkt in den Alltag
zurlickkehren. ,Viele haben einen gesetzlichen Anspruch auf eine Kur, doch die meisten wissen
dies nicht®, sagt Ising-Volmer. Die Kurberatungsstellen der Landesarbeitsgemeinschaft der Freien
Wohlfahrtspflege NRW beraten zum Kuranspruch, unterstlitzen bei der Kurantragstellung und bei
der Auswahl geeigneter Kliniken. Und sie nehmen den pflegenden Angehdrigen auch eine grol3e
Sorge: Die Beratungsstellen unterstiitzen die Angehorigen dabei, eine passende Versorgung fur
den Pflegebediirftigen wahrend der Zeit der Kur zu finden. Ahnlich wie bei der Mutter-Kind-Kur gibt
es auch die Moglichkeit, dass der Pflegebedirftige mitreist.
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Fir die Sicherheit der Kur-Gaste sorgen die Kur-Kliniken mit umfassenden Coronaschutz-
Malinahmen: AHA-Regeln, Masken, Testungen vor Aufnahme und wahrend des Aufenthaltes,
Wohnen und Therapien in kleinen, festen Gruppen. Die Kliniken haben ihre Konzepte
entsprechend der Corona-Vorgaben angepasst und Kurgange verkleinert, deswegen bestehe bei
Kuren kein erhdhtes Infektionsrisiko, sagt Ising-Volmer.

Eine Kur beantragen kdnnen alle, die durch die Pflege von Angehérigen belastet sind und deren
Gesundheit gefahrdet und eingeschrankt ist. Kuren sind als Vorsorge- oder Rehamalinahmen eine
Regelleistung der gesetzlichen Krankenversicherung.

Hinweis: Info-Telefon: 05251 / 209 230
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